TRANSKRYPCJA NAGRAN DO PODRECZNIKA ,,PAN POLSKI”

Sciezka 1

Monika: Dzien dobry, jak ma pan na imie?

Jan: Dzien dobry, mam na imie Jan. A pani?
Monika: Mam na imie Monika. Jak si¢ pan nazywa?
Jan: Nazywam si¢ Jackowski. A pani?

Monika: Nazywam sie Monika Miodek.

Jan: Skqd pani jest?

Monika: Jestem z Polski. A pan?

Jan: Tez jestem z Polski. Gdzie pani teraz mieszka?
Monika: Teraz mieszkam w Warszawie. A pan?
Jan: Ja mieszkam w Krakowie.

Sciezka 2
Przyktad: dziesiec
1. uczy

2. pisac

3. czes¢

4. kasa

5. okno

6. efektywny
7. nowy

8. pi¢

9. petny

10. tatwy
11. jadg

12. dobrze

Sciezka 3

Przyklad

Osoba 1: Czesé, jak sie masz?
Osoba 2: Dobrze, a ty?
Osoba 1: Tak sobie.

Osoba 2: Dlaczego?

Osoba 1: Jestem zmeczony.
Dialog 1

Osoba 1: Dobry wieczor. Jak sie pani ma?
Osoba 2: Bardzo Zle.

Osoba 1: Dlaczego?

Osoba 2: Jestem zmeczona.
Dialog 2

Osoba 1: Hej, jak si¢ masz?
Osoba 2: Dziekuje. Swietnie!



Osoba 1: Dlaczego?

Osoba 2: Jestem zrelaksowany i zadowolony.
Dialog 3

Osoba 1: Dzien dobry, jak si¢ pan ma?
Osoba 2: Dzigkuje, dobrze. A pani?

Osoba 1: W porzqdku.

Dialog 4

Osoba 1: Czesé, co stychac?

Osoba 2: Zle.

Osoba 1: Dlaczego?

Osoba 2: Jestem zestresowany. Mam egzamin.

Sciezka 4

Prezentacja 1: On ma na imi¢ Charles, nazywa si¢ Moreau. On jest z Francji. On zna francuski
i angielski. On mieszka w Lodzi. Jego adres to ulica Narutowicza 15. Jego numer paszportu to
ATB 58458721. Jego adres e-mail to mor.fr@yahoo.fr.

Prezentacja 2: Ona ma na imi¢ Marta, nazywa si¢ Nowak. Ona jest z Polski. Ona zna polski i
chinski. Ona mieszka w Warszawie. Jej adres to ulica Szybka 49. Jej numer paszportu to ABD
589758221. Jej adres e-mail to marta_nowak@wp.pl.

Sciezka 5

0. Aktor

1. Nauczycielka
2. Kucharka

3. Artystka

4. Policjant

5. Lekarz

Sciezka 6

Czes¢. Jestem José Antonio. To sq dwa imiona. Nazywam sie Gonzales Dias. To sq dwa
nazwiska. W Hiszpanii czgsto mamy dwa imiona i dwa nazwiska. Teraz mieszkam w Polsce i
ucze sie jezyka polskiego. W mojej grupie jest jedna nauczycielka. Ona ma na imie Dorota.
Kiedy si¢ ucze, na stole jest jeden podrecznik. Moj podrecznik ma tytut: ,, Pan Polski”. Jest tez
Jjeden zeszyt, jeden stownik, sq dwa dlugopisy i jeden otowek. Jeszcze nie mowie duzo po polsku,
ale wszystko rozumiem. Ucze si¢ jezyka polskiego, bo pracuje w Polsce. Mam dwa telefony.
Jeden telefon jest prywatny i jeden jest stuzbowy, to znaczy do pracy. Kiedy pracuje, na stole
jest jeden komputer. Moja Zona méwi swietnie po polsku, bo ona jest z Polski. Mamy dwa domy.
Jeden dom jest w Hiszpanii i jeden dom jest w Polsce.

Sciezka 7

0. Moj kolega jest bardzo egoistyczny.

1. Ten student jest aktywny.

2. Moja kolezanka jest bardzo zestresowana.
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3. Moj syn jest Nnerwowy.

4. To dziecko jest smutne.

5. Moj mq:z jest romantyczny.
6. Ta studentka jest leniwa.

Sciezka 8

Grace: Czesc. Jestem Grace. Stresuje sie, bo mam egzamin z jezyka polskiego.

Gabriella: Hej, jestem Gabriella. Ucze sie jezyka polskiego. Dla mnie jezyk polski jest tatwy,
bo mam talent i szybko si¢ ucze.

Elizabeth: Mam na imi¢ Elizabeth. Teraz mam wakacje i moge si¢ relaksowac.

Emma: Nazywam si¢ Emma Watson. Bardzo lubi¢ ¢wiczy¢ i codziennie uprawiam sport.
Anna: Nazywam sie Anna Zielinska. Jestem nauczycielkq. Bardzo duzo pracuje, ale lubie swojq
prace.

Claudia: Hej, tu Claudia. Ucze si¢ jezyka polskiego, zeby swietnie mowi¢ po polsku. Chce
studiowac i pracowacé w Polsce. To sq moje ambicje.

Sciezka 9

Alvaro: Czesé, mam na imie Alvaro. Jestem Hiszpanem i teraz mieszkam w Polsce. Jestem
kreatywny i spontaniczny. Lubig¢ mojg prace. Z zawodu jestem kelnerem. Dos¢ dobrze mowig
PO polsku, wigc czesto rozmawiam z klientami. Interesuje sie sportem i kinem amerykanskim.
Carmen: Hej, nazywam si¢ Carmen Alvarez i jestem Meksykankq. Mieszkam i pracuje w
Warszawie. Jestem utalentowana i ambitna. Teraz ucze si¢ polskiego, bo chce rozmawiac po
polsku w pracy. Z zawodu jestem nauczycielkq. Ucze jezyka hiszpanskiego w szkole jezykowe;.
Interesuje si¢ jezykami obcymi i muzykq latynoskg.

Andreas: Drzien dobry, jestem Andreas. Jestem Niemcem i mieszkam w Polsce dwa lata. Z
zawodu jestem ekonomistq i pracuje w duzej firmie. Jestem pracowity i inteligentny. Teraz
chodze na kurs polskiego, ale mam malo czasu, zeby si¢ uczy¢. Mysle, ze niezle mowig po
polsku. Interesuje sie kuchnig azjatyckq i medycyng naturalng.

Sciezka 10

Przykiad. Kim ona jest? Ona jest Amerykankq.
1. Kto to jest? To jest nauczyciel.

2. Kim on jest z zawodu? On jest policjantem.
3. Kim oni sq z zawodu? Oni sq aktorami.

4. Kto to jest? To jest studentka.

5. Kim oni sq? Oni sqg Wlochami.

6. Kim oni sq? Oni sq kolegami.

7. Kto to jest? To jest Kanadyjczyk.

8. Kim ona jest? Ona jest Japonkq.

9. Kim on jest z zawodu? On jest kelnerem.
10. Kim ona jest z zawodu? Ona jest lekarkq.
11. Kto to jest? To jest Ukrainiec.

12. Kim oni sq? Oni sq studentami.



Sciezka 11

Polina: Czes¢, jak sie masz?

Anastazja: Dobrze, a ty?

Polina: Dobrze, ale mam bardzo mato czasu.

Anastazja: Dlaczego masz mato czasu?

Polina: W tym tygodniu mam egzamin z polskiego i caly czas sie ucze.

Anastazja: Co to znaczy caly czas?

Polina: Ucze sie na lekcjach i po lekcjach.

Anastazja: Rozumiem. A co robisz w wolnym czasie?

Polina: W wolnym czasie oglgdam polskie seriale, czytam polskie gazety, stucham polskiego
radia i rozmawiam z polskimi kolegami.

Anastazja: 4ha! To znaczy, ze naprawde caly czas si¢ uczysz! Dobrze, Ze ja nie jestem juz
studentkq!

Polina: Co robisz w pracy?

Anastazja: Czytam e-maile od klientow, wysytam e-maile do klientow, spotykam si¢ z szefem i
rozmawiam przez telefon.

Polina: To znaczy, Ze ty tez jestes zajeta!

Anastazja: Tak, ale po pracy odpoczywam. Plywam, biegam i gram w golfa.

Polina: Jestes bardzo aktywna. A czy masz juz plany na wakacje?

Anastazja: Jeszcze nie, ale zawsze w wakacje zwiedzam Polske z moimi kolegami. A ty, masz
juz plany na wakacje?

Polina: Jeszcze nie wiem, jakie mam plany na wakacje. Teraz mam tylko plany na weekend.
Anastazja: Co robisz w weekend?

Polina: W weekend odpoczywam. Ucze si¢ w poniedzialek, we wtorek, w srode, w czwartek i w
pigtek, ale w sobote i niedziele odpoczywam.

Anastazja: Bardzo dobry plan!

Sciezka 12

Czes¢, jestem Sergio, jestem z Hiszpanii. Mieszkam w Polsce dwa lata i pracuje w duzej,
miedzynarodowej firmie. Interesuje sie polskq kulturg i lubie polskie jedzenie. Moja dziewczyna
jest Polkq. Kiedy odwiedzam jej rodzing, zawsze jem pyszne polskie dania. Lubi¢ spotykac sig
z Polakami i rozmawiac po polsku. Nie mowie jeszcze dobrze po polsku, ale dwa razy w
tygodniu chodze na kurs i duzo sie ucze. Powtarzam nowe stowa i czytam polskie gazety. Kiedy
nie rozumiem gramatyki, moja dziewczyna pomaga mi robi¢ prace domowq. Jezyk polski jest
trudny, ale logiczny. W wolnym czasie stucham muzyki i oglgdam seriale. Po pracy uprawiam
sport. W kazdy pigtek plywam na basenie, a w kazdg sobote gram z kolegami w pitke nozng.
Generalnie jestem aktywny. W weekendy zwiedzam polskie miasta albo zapraszam kolegow do
domu.

Sciezka 13

Paulina: Mieszkam w Zakopanem. W wolnym czasie lubie uprawiaé sport. Zimq jezdze na
nartach, a latem chodze po gorach.

Kasia: Z zawodu jestem fotografem. Robig zdjecia zawsze i wszedzie. Fotografuje zwierzeta,
nature i ludzi.



Ola: Jestem leniwa. Najbardziej lubie odpoczywadé i nic nie robi¢. Lubie diugo spaé, czasami
robig drzemke po obiedzie.

Stawek: Mowie po angielsku, po francusku i po niemiecku. Teraz ucze si¢ jezyka
portugalskiego. Jezyki obce to moja pasja!

Mariola: Wolny czas spedzam w centrum handlowym. Lubi¢ robi¢ zakupy. Kupuje ubrania,
kosmetyki, bizuterig i buty.

Grzegorz: Lubie muzyke i imprezy. Uwielbiam tanczy¢ i spiewaé. Kiedy jestem w klubie, jestem
bardzo zadowolony.

Andrzej: Jestem aktywny i wysportowany. Regularnie chodze na sitownie. Cwicze dwie
godziny dziennie. To moje hobby.

Sciezka 14

Marek: Czesé, jestem Marek. Musze codziennie uczy¢ sie angielskiego, bo chce studiowaé w
Londynie. Rzadko chodze na piwo z kolegami, bo nie mam czasu. Nigdy nie ¢wicze na sitowni,
bo nie lubig sportu.

Olga: Hej, mam na imi¢ Olga. Czesto robig zakupy, bo lubi¢ mode. Codziennie chodz¢ na
spacery, bo mieszkam blisko parku, ale rzadko jezdze na rowerze.

Stefan: Hejka, jestem Stefan. Mam nietypowe hobby. Czesto chodze¢ do muzeum, bo uwielbiam
sztuke. Rzadko robie zakupy, bo nie lubi¢ chodzi¢ do sklepu. Nigdy nie prowadze samochodu,
bo nie mam prawa jazdy.

Mateusz: Dzien dobry, mam na imie Mateusz. Teraz mam wakacje, dlatego czesto sSpie caty
dzien, rzadko ¢wicze na sitowni, ale czesto chodze z kolegami na piwo.

Jadwiga: Czesé, jestem Jadwiga. Rzadko prowadze samochod, bo wolg chodzié niz jezdzic.
Czesto chodze na spacery, codziennie jezdze na rowerze. To dla mnie prawdziwy relaks.

Sciezka 15

Weekend to dla mnie czas relaksu, bo codziennie duzo pracuje. Ale to nie znaczy, Ze nic nie
robig w weekend. Ja zawsze jestem aktywny. Nie gotuje, ale rano spaceruje z psem w parku.
Pozniej albo pracuje w ogrodzie, albo ide do kina. W niedziele wieczorem trenuje na sitowni.
Nie imprezuje¢ i nie pije piwa, bo wole relaksowac sie w domu. W kazdy weekend telefonuje do
rodziny. Nigdy nie pisze¢ e-maili, bo lubig rozmawiac¢ z mojg mamgq.

Sciezka 16

Przyklad. W tym miejscu oglgdam spektakl. Aktorzy grajq na zywo.

W tym miejscu pije kawe lub herbate, jem ciasto lub pyszny deser.

W tym miejscu czekam na autobus, sprawdzam trase komunikacji miejskiej.
W tym miejscu spaceruje z psem, biegam lub robig piknik.

W tym miejscu wysytam listy i paczki oraz odbieram przesytki.

W tym miejscu kupuje chleb, butki, bagietki i rogale.

W tym miejscu robig zakupy, szukam produktow, ktore mam na liscie zakupow.
W tym miejscu dzieci uczq sie, a nauczyciele uczq dzieci.

W tym miejscu jem obiad lub kolacje oraz spotykam sig ze znajomymi.

. W tym miejscu trenuje i dbam o forme.

10. W tym miejscu plywam albo spedzam czas w jacuzzi.
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Sciezka 17

Jest wpol do siodmej. Budze sie, jestem niewyspany.

Jest siodma. Wstaje, myje zeby, biore prysznic.

Jest wpot do osmej. Robig sniadanie.

Jest za pietnascie osma. Jem dwie kanapki i pije kawe z mlekiem.

Jest osma. Ubieram sie.

Jest dwadziescia po osmej. Ide na lekcje.

Jest wpot do dziewiqgtej. Zaczynam lekcje.

Jest dziesigta. Mam przerwe.

Jest pietnascie po pierwszej. Koncze lekcje.

Jest za dziesig¢ druga. Ide na zakupy.

Jest za pigtnascie trzecia. Wracam do akademika i gotuje obiad.

Jest wpot do czwartej. Jem obiad.

Jest czwarta. Odpoczywam, stucham muzyki, rozmawiam z siostrg przez telefon.
Jest dwadziescia po szostej. Robig pracge domowg, ucze sie, powtarzam nowe stowa.
Jest za dziesie¢ dziewigta. Oglgdam serial.

Jest piec po dziesigtej. Myje sie.

Jest wpol do jedenastej. Ide spaé, jestem zmeczony.

Jest za pieé jedenasta. Spie.

Sciezka 18

Osoba 1: Jezeli chcesz dostac si¢ na studia w Polsce, musisz regularnie chodzié¢ na lekcje, duzo
sie uczy¢ i mie¢ dobry plan. Nie mozesz leniuchowaé, duzo imprezowac i spozniac sie na lekcje
polskiego.

Osoba 2: Jezeli chcesz mie¢ dobrg prace, musisz zna¢ jezyki obce, wybrac¢ dobre studia i mie¢
troche szczescia... Nie mozesz byc leniwy i Zle zorganizowany, marnowac czasu.

Osoba 3: Jezeli cheesz duzo podrozowac, musisz oszczedzaé pienigdze, znaé angielski i miec¢
duzo czasu. Nie musisz mie¢ duzo pieniedzy, kupowac mapy i rezygnowac z pracy.

Osoba 4: Jezeli chcesz by¢ zdrowy, musisz codziennie jes¢ duzo owocow i warzyw, uprawiaé
sport i regularnie chodzi¢ do lekarza. Nie mozesz pali¢ papierosow, pi¢ duzo kawy i mato spac.
Osoba 5: Jezeli checesz by¢ szczesliwy, musisz robic to, co lubisz, mie¢ wielu przyjaciot i mie¢
hobby. Nie musisz by¢ bogaty, duzo zarabia¢ i kupowa¢ drogich rzeczy.

Sciezka 19

Moja babcia nazywa sie Alina Nowak. To jest mama mojego taty, czyli dla mojej mamy to jest
tesciowa. Ma siedemdziesiqt cztery lata. Jest niska i elegancka. Jest bardzo wesola,
sympatyczna i otwarta. To emerytka. Juz nie pracuje, ale pracowata jako lekarka czterdziesci
dziewiec¢ lat. Moja babcia jest bardzo nowoczesna. Lubi surfowaé po internecie. Lubi tez mode.
Codziennie czyta magazyn modowy. Dba o zdrowq diet¢ catej rodziny. Lubi zwiedzad
Warszawe. Raz w tygodniu zaprasza albo odwiedza swojq najlepszq kolezanke.

Sciezka 20



Czes¢, jestem Peter. Jestem z Niemiec. Mieszkam i pracuje w Polsce, bo moja Zona jest Polkg.
Mam maltq rodzing: zone, corke i syna. Mieszkamy w Krakowie. Jestem w srednim wieku, a
doktadniej... Mam pigédziesigt trzy lata. Duzo pracuje, ale kiedy mam wolny czas, chetnie
oglgdam telewizje. Codziennie oglgdam program informacyjny, bo chce wiedzieé, co sie dzieje
na Swiecie. Lubi¢ tez sport. Poza tym duzo czytam. Najczesciej czytam ksigzki o historii.
Szczegolnie interesuje mnie historia europejska i mysle, ze dobrze jg znam.

Sciezka 21

Co jem na sniadanie? To zalezy. Jesli rano mam mato czasu, to jem ptatki sniadaniowe albo
parowki. Jesli mam duzo czasu, chetnie jem nalesniki. Od czasu do czasu mam ochote na
kanapki. Jesli robie kanapki, to biore warzywa, ktore mam w domu. Czesto sq to ogorki,
pomidory i rzodkiewki — to moje ulubione warzywa. Moja zZona lubi jes¢ na Sniadanie kasze,
ale ja nie. Nie wiem, jak mozna jes¢ na sniadanie zupy, na przyktad zupe mleczng. To okropne.
Bardzo lubi¢ ryby, ale ryby jem na obiad lub na kolacje.

Sciezka 22

Co lubie pic, jes¢, kupowac i gotowac? Och, duzo tego! Na pewno wole sok owocowy niz
warzywny. Czesto kupuje soki owocowe, bo moje dzieci tez bardzo je lubig. Codziennie pije
kawe, lubie czarng i gorzkq! Rzadko pije herbate, ale jesli pije, to zielong. W domu wszyscy
pijemy wode niegazowang. Tylko takq wode kupuje. Kiedy ide do pubu z kolezankami,
zamawiam piwo. Latem, gdy temperatura jest wysoka, uwielbiam zimne piwo. Lubie gotowac i
czesto gotuje zupy. Najczesciej gotuje zupe pomidorowq, jest szybka i zdrowa. Czesto
przygotowuje sos, na przyktad kiedy jemy makaron lub pizze. Robig ostry sos. Rzadko jemy
mieso, ale jesli jemy, to gotowane, bo jest zdrowsze niz pieczone. Moj mqz od czasu do czasu
kupuje kietbase. Ja wole chudg kietbase niz tustg. Ja dwa razy w tygodniu kupuje chleb, bo
czesto robimy kanapki. Ja i moj mqz bierzemy kanapki do pracy, a dzieci biorg je do szkoly.
Kupuje ciemny chleb. W naszym domu zawsze sq jajka, bo czesto jemy je na sniadanie. Wole
Jjajka na migkko niz na twardo czy smazone.

Sciezka 23

Mam na imig Dorota. Lubie jes¢ tagodne potrawy. Kupuje tylko tagodny ketchup, robie tagodny
sos do pizzy. Ostre przyprawy, jak pieprz, nie sq dla mnie. Kiedy jem ostre przyprawy, Zle sie
czuje. Chetnie jem kwasne owoce, a moje dzieci lubig stodkie. Na obiad rzadko przygotowuje
mieso, ale wolg gotowane migso niz smazone. Kupuje chude migso. Lubig pi¢ sok, herbate i
kawe. Codziennie pije sok owocowy, bo jest dobry dla zdrowia. Sama robig soki. Moj ulubiony
to sok pomaranczowy. Pije tez herbate. Lubi¢ gorzkq herbate. Kawa musi by¢ stodka i z
mlekiem.

Sciezka 24

Przyklad: Poprosze kotlet schabowy z frytkami i surowkgq.

1. Poprosze zupe pomidorowq z ryzem.

2. Dla mnie lody z bitq Smietanq, pomaranczami i polewq.

3. Dziekuje za obiad, nie jestem glodny. Tylko wode z cytrynq i mietq poprosze.
4. Czy pierogi to typowe polskie danie? Jesli tak, to poprosze z migsem.



5. Poprosze hamburgera z czerwong cebulg i ogorkiem.

6. Czy sq kanapki? Poprosze jedng kanapke z satatg, pomidorem, ogorkiem, serem i szynkgq.

7. Dla mnie makaron z tunczykiem, pieczarkami, cebulg i sosem smietanowym.

8. Jestem na diecie, wigc poprosze salatke. Z ogorkiem, pomidorem, salatq, kurczakiem
grillowanym i sosem czosnkowym.

Sciezka 25

Jola interesuje si¢ zdrowym odzZywianiem. Jak wyglgda jej dieta? To bardzo proste. Unika
cukru, uzywa mato soli, rezygnuje z alkoholu. Jola boi si¢ nadwagi, dlatego liczy kalorie. Od
dawna uczy si¢ gotowania, zZeby gotowaé smacznie i zdrowo. Oglgda programy kulinarne i
czyta ksigzki kucharskie. Stucha tego, co mowiq lekarze i dietetycy. Jola ma zasade: ,, Wiem, co
jem!”, dlatego gotuje sama w domu. Gdy brakuje jej czasu, kupuje jedzenie w sklepie ze zdrowg
zywnosciq. Jola lubi poznawac nowe rzeczy, dlatego chetnie probuje nowych potraw. Ona je
duzo warzyw i owocow, ale nienawidzi szpinaku.

Sciezka 26

Halo, Aniu, jestem w sklepie, czytam twojq liste zakupow. Niestety nie ma bulek, czy kupic¢
chleb? Nie widze tez ziemniakow, ale sq buraki, wiec buraki biore. Dwa zielone ogorki tez sq.
Niestety nie ma pomidorow. Moze zamiast pomidorow kupie rzodkiewki? Szukalem jajek, ale
tez nie ma. Jajka mozemy pozZyczy¢ od sgsiadki. Nie ma frytek, to kupie ryz. Ryby sq. Wolisz
tososia czy dorsza? Jeszcze owoce dla dzieci. Niestety nie ma truskawek. Z owocow sezonowych
sq tylko maliny. Bananow tez nie ma. Moge wzig¢ jabtka. Owoce morza sq, wigc biorg.
Gotujemy dzisiaj makaron z krewetkami?

Sciezka 27

W sobote dwunastego wrzesnia Marta ma urodziny. Konczy dwadziescia szesé¢ lat. Od rana
sprzqta mieszkanie i dekoruje je. Wiesza balony i napis ,, Urodziny ”. Gotuje smaczne jedzenie.
Przygotowuje kurczaka z warzywami, zapiekanke makaronowq i satatke z tunczykiem. Marta
piecze tez ciasto. Ma od babci swietny przepis na jablecznik. Nakrywa stol. Ktadzie obrus, a na
nim stawia talerze i szklanki. Obok sq noze i widelce. Wszystko gotowe. Marta patrzy na zegarek
i czeka na gosci.

Sciezka 28

Jestem Jane. Mam urodziny trzeciego marca. Teraz mieszkam w Stanach, ale jade do Polski
dziewigtnastego wrzesnia. Zaczynam kurs jezyka polskiego drugiego paZdziernika, a
dziesiqtego pazdziernika mam slub. Moj przyszlty mqz jest Polakiem. On ma na imie Adrian i
ma urodziny dwudziestego grudnia. Po jego urodzinach, dwudziestego drugiego grudnia,
wracamy do Stanow, bo chcemy spedzi¢ Boze Narodzenie z mojg matkq.

Sciezka 29

Przykiad. Chodzitysmy.
1. Pitem.

2. Robitysmy.



. Szedlem.

. Gotowaltyscie.
Byli.

. Rozumiaty.

. Miatem.

. Czytales.

. Biegato.

10. Mogtysmy.
11. Spali.

12. Mieszkaliscie.
13. Kupowali.
14. Lubita.
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Sciezka 30

Czesé, jestem Paulina, zapraszam was do obejrzenia mojego wideobloga ,,Swiat wedlug
Pauliny”. Dzis chcialam wam opowiedzie¢ o Zyciu na wlasng reke. Kiedy wyprowadzamy sie z
domu rodzinnego, czesto w naszym Zyciu zaczyna sie rewolucja. Wiem to z wlasnego
doswiadczenia. Kiedy mieszkatam z rodzicami, mialam mniej obowigzkow. Wstawatam rano,
jadtam sniadanie, bratam prysznic i sztam na uniwersytet. Kiedy wracatam do domu, czekal juz
na mnie cieply obiad i bardzo czesto rowniez pyszny deser. Moja mama gotowalta, prata i
sprzqtata. Ja tez pomagatam w domu, ale tylko w weekendy. W tygodniu studiowatam,
spotykatam sie ze znajomymi, chodzitam do kina, a w pigtki imprezowatam. Nie martwitam sie
o rachunki, zakupy i nie musiatlam nic planowac. Na czwartym roku studiow przeprowadzitam
sie do Wroctawia i wynajmowatam tam mieszkanie ze wspotlokatorkq. To byto zupelnie inne
zycie. Po zajeciach pracowatam w matej firmie jako sekretarka. Czesto nie jadtam obiadu, bo
nie miatam czasu gotowac. Pranie i zakupy robilam raz w tygodniu. Rzadko spotykatam sie z
kolegami, bo albo nie mialam czasu, albo bylam zbyt zmegczona. W weekendy uczytam sig,
sprzqtatam lub po prostu spatam. Moja wspotlokatorka byla straszng bataganiarq. Czesto
zmywalam jej naczynia albo uktadatam jej ubrania, ktore lezaly wszedzie! Nie wydawatam duzo
pieniedzy, oszczedzatam i bardzo kontrolowatam swoj budzet. Do domu jezdzilam raz w
miesigcu i zawsze mowitam mamie, ze dopiero we Wroctawiu zrozumiatam, ile dla mnie robita,
kiedy mieszkatam w domu. Mama smiata sie, Ze dorostos¢ zaczyna sie wtedy, kiedy naszym
problemem jest to, co ugotowac na obiad.

Sciezka 31

Przyklad: Kiedy bytas w gorach? Bylam w gorach w zesztym roku.

1. Jak czesto chodziliscie do restauracji? Chodzilismy do restauracji raz w tygodniu.
2. Jak czesto miales wizyte u lekarza? Miatem wizyte u lekarza co miesigc.

3. Kiedy kupitas samochod? Kupitam samochod trzy dni temu.

4. Jak dtugo nie spates? Nie spatem calq noc.

5. Jak dtugo szukatas pracy? Szukatam pracy przez pot roku.

6. Jak czesto spotykaliscie Tomka? Spotykalismy Tomka regularnie.

7. Jak dtugo oglgdaliscie telewizje? Oglgdalismy telewizje caly wieczor.

8. Kiedy Majka zachorowata? Ona zachorowala w zeszlym tygodniu.



9. Jak dtugo mieszkatas w Brazylii? Mieszkatam w Brazylii przez Kilka lat.

10. Kiedy Marta zadzwonita do ciebie? Marta zadzwonita do mnie poznym wieczorem.

11. Kiedy jej rodzina mieszkata w Kanadzie? Jej rodzina mieszkata w Kanadzie dwa lata temu.
12. Kiedy zgubiliscie klucze? Zgubilismy klucze przedwczoraj.

13. Jak dtugo trwalo spotkanie? Spotkanie trwato dwie godziny.

14. Jak czesto jadtas owoce? Jadtam owoce dwa razy dziennie.

Sciezka 32

Ola wczoraj byla bardzo zajeta. Rano wstata o szostej. Poszta do tazienki, najpierw wzieta
prysznic, a potem umyla zeby. Gdy wyszta z tazienki, ubrata sie¢ i zrobita makijaz. Pozniej
zrobila i zjadta Sniadanie. Szybko wypita kawe i spakowata dokumenty do pracy. Byto juz
pozno, wiec szybko wyszta z domu i poszia na przystanek, wsiadla do autobusu i pojechata do
pracy autobusem. W biurze przywitata sie z kolegami, wigczyla komputer i sprawdzita poczte.
Kiedy odpisata na wszystkie e-maile, poszta do sali konferencyjnej, bo tam miala prezentacje
dla catego zespotu. Spotkanie byto bardzo dlugie, wiec Ola nie miala czasu na lunch. Po
prezentacji poszla do szefa i diugo rozmawiali o nowym projekcie. O szesnastej skonczyta prace
i poszta prosto na sitownie. Trenowala dwie godziny. Potem wrocita do domu, zrobita i zjadla
kolacje. Chciata jeszcze obejrzec serial, ale byla bardzo zmeczona, wiec poszta spac.

Sciezka 33

Przyklad: Strazak gasi pozary i pomaga poszkodowanym w wypadkach samochodowych.

1. Policjant kontroluje kierowcow, daje mandaty i pilnuje porzqdku na ulicach.

2. Naukowiec robi eksperymenty w laboratorium, prowadzi badania i odkrywa nowe rzeczy.
3. Thumacz ttumaczy teksty, ksigzki i dokumenty. Bardzo czesto ttumaczy symultanicznie
prezentacje politykow i ekspertow.

4. Kierowca zawodowy transportuje towary na dlugie dystanse. On caly czas podrozuje i rzadko
jest w domu.

5. Kurier dostarcza paczki i przesytki. Przywozi jedzenie, ktore zamawiamy przez internet.

Sciezka 34

Praca zdalna to inaczej telepraca, e-praca albo praca on-line. Pracownik nie pracuje w
budynku firmy, ale moze pracowac z domu, z hotelu albo innego miejsca. W czasie pandemii
koronawirusa praca zdalna stata si¢ bardzo popularna. Taka praca ma wiele zalet. Pracownicy
nie muszq dojezdzac¢ do pracy. Nie stojg w korkach, wigc oszczedzajg duzo czasu. Jezeli ktos
pracuje zdalnie, nie musi si¢ codziennie elegancko ubierac i moze pracowac¢ w wygodnych
ubraniach. Pracownicy nie tracq pienigdzy na lunch albo obiad, bo gotujg w domu. Jezeli ktos
ma psa, w trakcie przerwy moze iS¢ z nim na spacer. Pracownicy nie muszq jecha¢ w dtugq
podroz stuzbowq, bo przez internet mogq tgczy¢ sie z catym swiatem.

Praca zdalna ma tez wady. Pracownicy muszq mie¢ duzo samodyscypliny, Zeby dobrze
zorganizowac swoj czas. Jezeli ktos ma mate dzieci, one mogq przeszkadzaé w pracy. Kiedy
ludzie majq nieograniczony czas pracy, mogq pracowac diuzej niz normalnie. Pracownicy nie
majq kontaktu z kolegami z pracy i caly czas siedzq w domu, a to ma negatywny wplyw na
psychike.



Sciezka 35

Maltgosia jest studentkq. Studiuje filologie francuskq i w przysztosci chce by¢ ttumaczkg.
Maltgosia jest cierpliwa i pracowita. Zawsze robi wszystko na czas, regularnie sie uczy, bo jest
bardzo ambitna. Jezyk francuski nie jest tatwy, ale Malgosia jest bardzo zdolna i szybko
zapamietuje nowe stowa. Malgosia jest matomowna i zamknigta w sobie, dlatego ma mato
kolezanek i nie jest towarzyska. Poza tym ona nie ma czasu na spotkania z kolegami, bo po
zajeciach pracuje jako sprzedawczyni w centrum handlowym. Matgosia jest oszczedna i chce
zarobi¢ pienigdze na wakacje we Francji, zZeby cwiczy¢ jezyk. Trudno jest pracowac i
studiowac, ale Matgosia jest dobrze zorganizowana i punktualna. Ma nadzieje, Ze w przysztosci
bedzie mieszkac we Francji i bedzie ttumaczkq symultaniczng na waznych konferencjach.

Sciezka 36

Jest wiele stereotypow na temat roznych zawodow. Uwazamy, Ze nauczyciele sq mqdrzy, bo
majg ogromng wiedze, ale sq tez cierpliwi, bo codziennie muszq powtarzac te same informacje
i rzadko sie denerwujq. Dobrzy nauczyciele sg wymagajgcy, co znaczy, Ze ich lekcje majq
wysoki poziom. Ale sq rowniez pomocni i potrafig motywowac swoich uczniow. Nasze opinie o
lekarzach sq rozne. Uwazamy, ze sq mqdrzy i kompetentni, bo diugo studiujq i majg duzq wiedze
medyczng. Wiemy, Ze praca lekarzy jest trudna, ale czesto mowimy, ze sq niepunktualni i
obojetni. Nie rozmawiajq z pacjentami i ignorujq ich problemy. W odroznieniu od lekarzy, na
temat strazakow sq bardzo pozytywne stereotypy. Strazacy sq odwazni i szybcy. Ich praca jest
niebezpieczna i trudna, ale oni zawsze sq pomocni. Poza tym sq odpowiedzialni i zawsze dobrze
wykonujg swoje obowigzki. Rownie pozytywne opinie mamy o kurierach. Dobrzy kurierzy sq
odpowiedzialni, szybcy i punktualni. Dostarczajq przesytki na czas i uwazajq, Zeby nie niszczyé
paczek. Sq dobrze zorganizowani i sympatyczni.

Sciezka 37

Jestem studentem. Studiuje ekonomig¢ na uniwersytecie. Mam zajecia codziennie, wiec
codziennie muszg chodzi¢ na wykiad. Jak spedzam wolny czas? Lubie uprawiac sport i
codziennie chodze na trening. Trenuje dwie godziny dziennie siedem razy w tygodniu. Nie lubie
gotowad, dlatego czesto chodze na obiad do restauracji. Wolne weekendy lubi¢ spedzac w
domu. Kiedy moja dziewczyna chce is¢ do kina, ja wole zosta¢ w domu. Naprawde rzadko
chodzimy razem na film, moze raz w roku. Lubie chodzi¢ z kolegami na mecz i czesto to robie.
Kocham pitke nozng. Jestem fanem klubu sportowego z Warszawy. Nigdy nie chodze na
dyskoteke, bo nie lubie tanczyc.

Sciezka 38

Jestem Aya. Jestem z Japonii. Moje zycie w Polsce jest bardzo intensywne. Codziennie chodze
pieszo do pracy. Naprawde lubig spacerowaé, bo to jest dobre dla zdrowia. Obok mojego domu
jest park i codziennie chodze tez pieszo do parku z moim psem. Dwa razy w miesigcu jezdze
pociggiem do Warszawy. Moja firma ma w Warszawie drugie biuro. Zdrowo jem, dlatego trzy
razy w tygodniu jezdze rowerem na zakupy i kupuje swieze warzywa i owoce. Wolny czas
spedzam 7 kolezankami. Najpierw spotykamy si¢ w domu, a pozniej dzwonimy po taksowke i
jezdzimy do pubow albo na dyskoteke. Kilka razy w roku wracam do Japonii, zeby spedzic czas
z rodzing. Do Japonii latam samolotem. Podroz trwa dwanascie godzin!



Sciezka 39

Kasjerka: Dzien dobry. Stucham pana.

Student: Dzien dobry. O ktorej godzinie jest pocigg do Gdanska?

Kasjerka: Najblizszy pocigg jest o dwunastej czterdziesci.

Student: Czyli za godzine. To swietnie. A jaki to pocigg?

Kasjerka: Pospieszny, TLK numer 35170, polgczenie bezposrednie.

Student: Jak diugo jedzie do Gdanska?

Kasjerka: Szes¢ godzin i pie¢ minut. O osiemnastej czterdziesci pie¢ bedzie pan na miejscu.
Student: lle kosztuje bilet dla studenta?

Kasjerka: Ktoraklasa?

Student: Druga.

Kasjerka: Cenabiletu w drugiej klasie to szes¢dziesigt osiem ztotych.

Student: Poprosze ten bilet.

Kasjerka: W jedng strong?

Student: Tak. Z ktorego peronu odjezdza ten pocigg?

Kasjerka: Z drugiego. Tor pierwszy. Prosze obserwowa¢ tablice informacyjng i stuchaé
komunikatow.

Student: Dobrze, dzigkuje bardzo.

Sciezka 40

Jest wtorek, piqty listopada. Pada deszcz i jest zimno, ale mimo brzydkiej pogody jade do
Krakowa. W Krakowie chce spotkac si¢ z moim kolegq, Jackiem, ktory ma urodziny. Kupitem
dla niego prezent. Jade taksowkq na dworzec. Kupuje bilet w kasie. Na dworcu czytam
informacje na tablicy. Sq tutaj przyjazdy i odjazdy. Wedlug rozkladu pocigg ma by¢ o 16:00.
Czekam na pocigg od 15:00 do 16:00. Mam duzo czasu, wiec czytam. Zawsze czytam ksigzke,
ale dzisiaj zamiast ksiqgzki czytam gazete, bo w gazecie sq wazne informacje. Patrze na zegarek,
Jjest 15:45, wiec ide na peron, na tor czwarty. Czekam na peronie dwadziescia minut. Stysze
komunikat, ze pocigg jest opozniony. W koncu jedzie moj pocigg! Wsiadam do pociggu o 16:10
i szukam wolnego miejsca. Wktadam bagaz na potke i siadam obok tadnej dziewczyny. Oprocz
tej dziewczyny w przedziale siedzi jeszcze mily starszy pan. Konduktor kontroluje bilety. Kiedy
ktos jedzie bez biletu, moze dosta¢ mandat. Pokazuje moj bilet. Podroz do Krakowa jest diuga,
ale mila i wygodna. Podczas jazdy rozmawiam z pasazerami. Jestesmy na miejscu, w Krakowie,
wiec wysiadam z pociggu. Okolo dziewigtnastej lapie taksowke i jade do hotelu. Nie moge spac
u kolegi, bo on ma maty pokdj.

Sciezka 41

Przyklad

Osoba 1: Poprosze dwa bilety na film ,,Cruella”. Seans dzis o godzinie dziewigtnastej
trzydziesci.

Osoba 2: Bilety ulgowe czy normalne?

Osoba 1: Normalne.

Osoba 2: Ktore miejsca paniq interesujq? Zielone sq wolne, szare zajete.



Dialog 1

Osoba 1: Czy moge przyjgcé zamowienie?
Osoba 2: Poprosze danie dnia.

Osoba 1: Czy cos do picia?

Osoba 2: Wode niegazowang poprosze.

Dialog 2

Osoba 1: O ktorej godzinie jest pocigg do Gdanska?

Osoba 2: O dwunastej czterdziesci.

Osoba 1: Czyli za godzine. To swietnie. A jak diugo jedzie do Gdanska?
Osoba 2: Trzy godziny i dwadziescia minut.

Dialog 3

Osoba 1: Czy jest jakis maty tort?

Osoba 2: Tak, zostaly dwa male torciki. Czekoladowy i waniliowy. Ktory pan woli?
Osoba 1: Czekoladowy.

Osoba 2: Dobrze. Juz pakuje.

Dialog 4

Osoba 1: W czym moge pomoc?

Osoba 2: Szukam prezentu dla kolezanki. Mysle o ksigzce.
Osoba 1: 4 jakq literature lubi pana kolezanka?

Osoba 2: Fantastyczng.

Dialog 5

Osoba 1: Chciatbym wystac ten list.

Osoba 2: Zwykly czy polecony?

Osoba 1: Przepraszam, nie rozumiem.

Osoba 2: Jezeli to jest wazny dokument, prosze wybrac¢ list polecony priorytetowy. Jest drozszy
niz zwykty list, ale szybszy i mozna kontrolowac jego wysytke.

Sciezka 42

Przyklad:

Martyna: Dzisiaj o dwudziestej bedzie cickawy film w telewizji. Oglgdamy?

Wojtek: Niestety o dwudziestej bede zajety, bo gram mecz z kolegami, ale mozemy obejrzeé
ten film w internecie. Co ty na to? Zawsze oglgdam filmy w internecie, bo to jest wygodne. Sam
decyduje, co i o ktorej godzinie chce obejrzec.

1.

Martyna: Idziemy dzisiaj do biblioteki, Zeby si¢ uczyc?

Wojtek: Ja lubi¢ si¢ uczyé W akademiku, ale jak chcesz, mozemy dzisiaj pojs¢ do biblioteki.
Martyna: Lubie uczyc si¢ w bibliotece, bo zawsze jest cicho i spokojnie. Nie to co w akademiku.



2.

Wojtek: Piotrek ma urodziny, chce kupic mu prezent. Jedziesz ze mng do centrum handlowego?
Martyna: Nie lubi¢ robi¢ zakupow w centrum handlowym. Wole kupowaé w internecie. Jest
szybko i wygodnie.

3.
Wojtek: Jemy obiad w domu czy w restauracji?
Martyna: W domu. Jedzenie w restauracji jest drogie, a ja naprawde lubig gotowac.

4.

Martyna: Codziennie rano wstaje, pije wode i zaczynam éwiczyc.

Wojtek: Cwiczysz w domu? Ja wole uprawiaé sport na sitowni, bo na sitowni spotykam sie z
kolegami.

5.

Wojtek: Lubisz chodzié¢ do kina? Ja uwielbiam. Jestem w kinie dwa razy w tygodniu!
Martyna: Wole chodzi¢ do teatru niz do kina. W teatrze aktorzy grajg na zywo, sq emocje.
Bardzo lubie oglgdac spektakle.

Sciezka 43

Sylwia: Kochanie, pamigtasz, Ze dzisiaj wieczorem idziemy na urodziny do Kingi?
Robert: Tak, pamigtam.

Sylwia: Nie wiem, co zalozy¢.

Robert: Moze zalozysz te bigkitng koszule w paski? Wyglgdasz w niej bardzo tadnie.
Sylwia: Nie pasuje mi ten kolor, jest za jasny.

Robert: A moze ubierzesz si¢ w ten ciemny sweter? Pasuje ci.

Sylwia: Ten sweter jest za gruby, a poza tym za malo elegancki.

Robert: To moze zalozysz te nowq sukienke w kratke? Jest cienka i elegancka.
Sylwia: Ta sukienka jest za obcista! Zle sie w niej czuje.

Robert: To naprawde nie wiem, jak ci pomoc.

Sylwia: Moze pojedziemy na zakupy do centrum handlowego?

Sciezka 44

Zapytalismy kilka osob, czym dla nich jest moda. Co odpowiedzieli?

Edith: Hej, jestem Edith. Dla mnie moda jest dobrg zabawq. Czesto chodze do sklepu, oglgdam
wystawy, obserwuje manekiny, a pozniej kopiuje te stylizacje w domu i robig zdjecia.

Jan: Czesé¢, jestem Jan. Dla mnie moda jest bardzo wazna. Chce by¢ projektantem mody.
Marze, Zeby zdoby¢ prestizowq nagrode w konkursie i mam nadzieje, ze kiedys w galerii
handlowej bedziecie mogli kupic¢ piekng sukienke mojego projektu.

Christina: Mam na imie¢ Christina. Mam bardzo oryginalny styl, dlatego trudno mi znalez¢é w
sklepach ubrania, ktore mi sie podobajq. Ale to nie jest problem! Kupuje w sklepie tanig
spodnice, a potem w domu skracam jq, farbuje na inny kolor, zmieniam guziki. To samo robie
z innymi ubraniami!



Mateusz: Jestem Mateusz. Czym dla mnie jest moda? Tak naprawde niczym waznym. Nie wiem,
Jakie sq najnowsze trendy ani co jest na topie. Nie znam modelek ani projektantow mody. Mysle,
ze wyglgd nie jest wazny w zyciu.

Victoria: Tu Victoria. Wiasciwie nie interesuje si¢ modg, ale mam jedng matq stabosé.
Kolekcjonuje buty. Sandatki, klapki, trampki, kozaki. Mam juz piecdziesigt par, ale ciggle
kupuje nowe.

Peter: Jestem Peter. Nie mam duzo pieniedzy, dlatego nosze tanie ubrania. Kiedy chce cos
kupié¢, czekam na promocje. Czasami wymieniam sie ubraniami z kolegami albo sprzedaje
rzeczy, ktorych nie nosze. W szafie wiszq tylko te ubrania, ktore naprawde lubie.

Sciezka 45

Bardzo lubi¢ podrozowaé. Rok temu bylem na wakacjach w pigknym i bardzo nowoczesnym
miescie. Zycie w tym miescie bylo bardzo komfortowe, ale tez drogie. To miasto lezy nad
morzem. Morze byto bardzo ciepte i czesto sie w nim kgpatem. Lubilem tez spedzac czas na
plazy, bo plaza byla bardzo diuga i szeroka. Na plazy byt bialy piasek. Kiedy nie spedzatem
czasu na plazy, spacerowatem po gorach. W tym miescie byly niskie, ale bardzo pigkne gory.
Razem z moimi kolegami zwiedzalismy tez okolice miasta. Niedaleko miasta byta bardzo znana
rzeka, dlatego chcielismy jg zobaczy¢é. Mam pigkne zdjecia tej rzeki. Rzeka, o ktorej mowie, jest
w malej i malowniczej wsi. Naprawde piekne miejsce i bardzo udane wakacje.

Sciezka 46

Moim zdaniem Zycie w miescie jest wygodniejsze, bo w miescie sq szkoly, sklepy, szpitale, banki
iurzedy. W miescie mozna tez tatwo znalezé prace. Z drugiej strony Zycie w miescie jest drozsze,
bo restauracje, teatr, opera, bilety autobusowe — to wszystko kosztuje. W miescie zarabiamy
duzo i wydajemy duzo. Jesli mieszkamy w miescie, mozemy mito spedza¢ czas z kolegami w
kinie, w teatrze, na dyskotece albo w muzeum. Pod tym wzgledem Zycie na wsi jest nudniejsze
— tutaj nie ma takich rozrywek. To znaczy, Ze zycie na wsi jest spokojniejsze. To jest plus, bo na
wsi naprawde mozna si¢ zrelaksowac. Mamy kontakt z naturg, mozemy spacerowac, jezdzi¢ na
rowerze i oglgdac piekne drzewa, kwiaty, jeziora. Zycie na wsi na pewno jest cichsze niz w
miescie. W miescie jest halas, bo latajq samoloty, jezdzg tramwaje, pracujq duze fabryki. W
miescie ludzie caly czas sie spieszq, nie spacerujg powoli, tylko biegajq. Zycie w miescie jest
szybsze. Ludzie zyjq intensywnie i powtarzajq, ze nie majq na nic czasu. Taki tryb Zycia nie jest
zdrowy. Duzo pracujemy, mato Spimy, Zle jemy, stresujemy sie. Mysle, Ze zZycie na wsi jest
zdrowsze. Powietrze jest czyste i Swieze, a jedzenie smaczne i naturalne. Wiec gdzie Zycie jest
lepsze? W miescie czy na wsi? Naprawde nie wiem!

Sciezka 47

1. Zapraszamy na weekend do L.odzi! W programie zwiedzania jest spacer ulicq Piotrkowskg —
to najdtuzsza ulica handlowa w Lodzi. Pozniej zapraszamy na zakupy i relaks do centrum
handlowego ,, Manufaktura”. Warto zobaczy¢ tez Ksigzy Miyn, czyli niezwykle miejsce z
ciekawymi budynkami, na przykiad z dawnymi fabrykami. W niedziele planujemy lekcje historii.
Najpierw na cmentarzu Zydowskim — to najwiekszy taki cmentarz w Polsce, a po potudniu w
Muzeum Widkiennictwa. Chcemy zaprezentowac panstwu historig produkowania materiatow.



2. Jeden dzien w stolicy Polski, czyli w Warszawie. Chcemy pokazac panstwu Lazienki
Krolewskie, czyli znajdujgce si¢ tam patace i ogrody. Pozniej zapraszamy do Patacu Kultury i
Nauki. Na trzydziestym pietrze bedziemy oglgdac panorame Warszawy.

3. Ten, kto jeszcze nie byt w Krakowie, musi jak najszybciej to zmienic¢! W Krakowie jest pigkne
wzgorze Wawel i najpopularniejszy polski dzwon — dzwon Zygmunt. Turysci czesto oglgdajg
Rynek Glowny i Sukiennice, gdzie mozna kupic¢ bizuterie i pamigtki. W Krakowie jest znany w
calej Polsce kosciotl — Kosciot Mariacki, ktory ma dwie wysokie wieze.

4. Nie masz planow na weekend? Zapraszamy nad morze, do Gdanska! W Gdansku czekajg
wyjgtkowe miejsca i atrakcje. Jest Diugi Targ, czyli najbardziej znana ulica w tym miescie,
gdzie stoi ciekawa fontanna, czyli fontanna Neptuna — symbol Gdanska. W Gdansku jest tez
Brama Zuraw, a za niq znajduje sie Muzeum Morskie. Warto zobaczy¢ tez park Oliwski.

Sciezka 48

Ja mam na imie Ania, a moj mgz ma na imi¢ Piotrek. Bardzo duzo pracujemy, ale kiedy sq
wakacje, chetnie podrozujemy. Zaplanowalismy juz urlop w gorach. W czerwcu jedziemy w
Tatry. Kupilismy wygodne buty, bo w gorach bedziemy duzo spacerowali. Mamy dobrq forme,
wiec bedziemy zdobywali najwyzsze szczyty. Bedziemy fotografowali Tatry, bo bardzo lubimy
robi¢ zdjecia. W lipcu jedziemy nad morze, do Swinoujscia. Nad morzem nie bedziemy sie
relaksowali, bo jestesmy aktywni! Lezenie na plazy caly dzien i opalanie si¢ — to nie dla nas!
Bedziemy kqgpali sie¢ w morzu. Nie szkodzi, Ze Baltyk jest zimny! Bedziemy oglgdali latarnie
morskq. Z latarni morskiej jest pickny widok na miasto. Nad morzem bedziemy tez zbierali
muszelki. Piotrek tego nie lubi, ale zbieramy muszelki, bo pozniej robie z nich rézne dekoracje
dla rodziny. W sierpniu planujemy wycieczke nad jezioro. Bedziemy spali pod namiotem. Spanie
pod namiotem nie jest bardzo wygodne, ale jest tansze niz spanie w hotelu. Nad jeziorem
bedziemy uprawiali sporty wodne: ptywanie kajakiem albo rowerkiem wodnym — bardzo to
lubimy. Aha! Bedziemy tez robili kurs zeglarski. We wrzesniu tez wyjezdzamy, ale do miasta
turystycznego. Lubimy zwiedza¢ miasta turystyczne. Bylismy juz w wielu miastach w Polsce.
We wrzesniu jedziemy do Krakowa. W Krakowie bedziemy oglgdali Rynek Glowny i Sukiennice.
Bedziemy kupowali bizuterie i pamigtki. Bedziemy jedli dobre regionalne jedzenie.

Sciezka 49

Recepcjonistka: Dzien dobry. Pensjonat ,, Bursztyn”, stucham.

Marek: Dzien dobry. Chciatbym zarezerwowac pokdj.

Recepcjonistka: W jakim terminie?

Marek: Od czternastego do dwudziestego wrzesnia.

Recepcjonistka: 4 dla ilu 0sob?

Marek: Dla dwoch.

Recepcjonistka: W pokoju ma by¢ jedno tézko matzenskie czy dwa tozka pojedyncze?

Marek: Dwa pojedyncze.

Recepcjonistka: Mamy taki wolny pokoj dwuosobowy, o ktorym pan mowi. To pokoj numer
siedem. Jego zdjecia i opis sq na naszej stronie internetowej. Jest to duzy pokoj z balkonem.
Znajduje si¢ na pierwszym pigtrze. Niestety w naszym pensjonacie nie ma windy. Cena tego
pokoju za szes¢ noclegow wynosi tysige czterysta czterdziesci ztotych.

Marek: Rozumiem, ze jest to cena bez wyzZywienia?



Recepcjonistka: Zgadza sie. Nie oferujemy wyzywienia.

Marek: A czy jest bezptatny parking dla gosci? Chcemy przyjechac¢ samochodem.
Recepcjonistka: Tak, jest duzy i darmowy parking przed pensjonatem.

Marek: Dobrze. Odpowiada mi to. Prosze o rezerwacje.

Recepcjonistka: Swietnie. Pana godnos¢?

Marek: Marek Swigtek.

Recepcjonistka: W takim razie rezerwuje dla pana ten pokdj. Za chwile przesle panu SMS-em
numer konta bankowego. Prosze wplaci¢ zaliczke — St0 piecdziesigt ztotych.

Marek: Dobrze.

Recepcjonistka: Zapraszam czternastego wrzesnia. Doba hotelowa zaczyna si¢ o czternastej,
ale wczesniej mozna u nas zostawic¢ bagaze. Jesli bedq jakies pytania, prosze smiato dzwonic.
Marek: Dobrze. Bedziemy w kontakcie. Dzigkuje bardzo.

Sciezka 50

Jestem Agnieszka. Razem z moimi przyjaciotmi: Justynq, Witkiem, Kingq i Patrykiem jedziemy
na wakacje do Madrytu. Musimy przygotowacé sie do wyjazdu, dlatego doktadnie
zaplanowatam, kto i co zrobi. Ja kupie bilety na samolot. Juz szukatam w Internecie tanich
lotow. Justyna Swietnie gotuje, dlatego poprosze jg o zrobienie kanapek na droge. Czeka nas
dtuga podroz, wiec bedziemy glodni. Najpierw bedziemy jechali samochodem na lotnisko.
Witek ma duzy i wygodny samochdd, dlatego pojedziemy jego samochodem. On umyje i
posprzgta samochod, a pozniej zatankuje go. Wszyscy oddamy mu pienigdze za paliwo.
Wiasnie! Pienigdze! Musimy wymienié pienigdze. Kinga wymieni zlotowki na euro, bo
Hiszpanie uzywajq euro. Kinga jest sSwietng organizatorkq, wiec ona tez przygotuje plan naszej
wycieczki do Madrytu. Musimy wiedzieé, jakie ubrania spakowac. Patryk sprawdzi pogode i
powie nam, jaka bedzie temperatura. Zapomniatam o najwazniejszym — gdzie bedziemy spac!
Musimy zarezerwowac pokoj w hotelu. Ja to zrobig, bo wiem, gdzie szukac tanich noclegow.

Sciezka 51

Lato to pigkny czas w roku. Wtedy wyjezdzamy na wakacje. Dzieci konczg rok szkolny, a ich
rodzice biorq urlop w pracy. Latem jest pickna pogoda, dlatego nosimy lekkie ubrania.
Opalamy sie na plazy albo ptywamy kajakiem po rzece. Po lecie jest jesien. Jesienig wracamy
do szkoly i na uniwersytet. Wtedy czesto pada deszcz i jest zimno, dlatego kupujemy cieply koc
i z cieplq herbatq spedzamy diugie jesienne wieczory na kanapie. Czytamy ksiqgzki, oglgdamy
telewizje. Jesli jestesmy aktywni i lubimy gotowad, to zbieramy grzyby w lesie. Jesieniq jest ich
bardzo duzo. Mozemy pozniej robi¢ z nich zupy albo sosy. Kiedy konczy sie jesien, zaczyna sig
zima. Zimg pada Snieg, dlatego lepimy batwana, uprawiamy sporty zimowe, na przyktad
jezdzimy na nartach. Zimq sq piekne swigta — obchodzimy Boze Narodzenie, a po kilku dniach
witamy Nowy Rok. W koncu jest ciepto! To znaczy, zZe przyszla wiosna. Robimy porzqdki po
zimie. Mamy duzo pracy i w ogrodzie, i w domu. Chowamy zimowe ubrania do szafy — wiosng
nie bedziemy ich uzywaé. Wiosng, podobnie jak zimgq, tez jest piekne swieto. Obchodzimy
Wielkanoc. Pozniej, w maju, mamy wolne dni, nie pracujemy pierwszego ani trzeciego maja,
dlatego czesto wyjezdzamy na weekend majowy, zeby zwiedza¢é Polske i zrelaksowac si¢ poza
miastem.



Sciezka 52

W poniedziatek pogoda nie bedzie tadna. Bedq trudne warunki do jazdy samochodem. Rano
bedzie mgta, po potudniu bedzie padac snieg, a wieczorem bedzie padac grad! Lepiej zosta¢ w
domu.

We wtorek rano niestety tez bedzie mgta. Po potudniu bedzie zimno, temperatura bedzie niska.
Wieczorem bedzie wiac silny wiatr.

W srode poprawa pogody. Bedzie cieplej! Rano bedzie swieci¢ stonce, bedzie pigknie i
stonecznie. Niestety po potudniu pogoda si¢ zmieni, bedzie juz pochmurnie. Wieczorem bedzie
padac deszcz. Jesli planujemy wieczorny spacer, musimy wzig¢ parasol.

W czwartek rano niebo bedzie czyste, bez chmur, bedzie tadnie i pogodnie. Po potudniu bedzie
wiac silny wiatr, a wieczorem bedzie zimno.

Pigtek bedzie bardzo tadny i pogodny. To wspanialy czas na spacer albo wycieczke za miasto.
Juz od rana niebo bedzie czyste, bezchmurne. Po potudniu bedzie cieplo, temperatura bedzie
wysoka i wieczorem tez bedzie Swiecic stonice. Chcemy wiecej takich dni!

W sobote niestety pogorszenie pogody. Rano bedzie zimno, temperatura bedzie niska. Ale nie
bedzie mrozu. Po potudniu bedzie burza. Dopiero wieczorem bedzie tadnie i bedzie swiecic¢
stonce.

W niedziele od rana bardzo zimno, mroz. Po potudniu bedzie padac deszcz, a wieczorem bedzie
padac grad!

Sciezka 53

Ciato cztowieka to bardzo skomplikowany mechanizm. Kazda czes¢ ciata ma swojg funkcje i
swoje miejsce. Na samej gorze jest glowa, a w niej mozg, dzieki ktoremu mozemy myslec i
Sfunkcjonowaé. Na glowie rosng wilosy. Czescig glowy jest twarz. Na twarzy sq oczy, dzieki
ktorym widzimy. Miedzy oczami jest nos, dzieki ktoremu czujemy zapachy. Pod nosem sq usta,
mozemy nimi catowaé i usmiechac sie. Po obu stronach glowy sq uszy, dzieki ktorym mozemy
stysze¢. Pod glowgq jest szyja, ktora lgczy gtowe z klatkq piersiowg. W Kklatce piersiowej jest
serce. Ponizej klatki piersiowej jest jama brzuszna, w ktorej sq wazne organy: wqtroba,
zotqgdek, jelita i nerki. Z tytu klatki piersiowej sq plecy, na ktorych nosimy plecak. Z przodu sq
piersi i brzuch, gdzie trawimy jedzenie. Czlowiek ma dwie rece, ktorymi moze robic¢ wszystko:
pisac, nosic cos, trzymac i lapaé. Gorna czes¢ reki to ramie, pozniej jest tokiec, a na koncu reki
Jjest dlon, ktorq podajemy komus, kiedy sie witamy. Kazda dlon ma pigé palcow, a na palcach
sq paznokcie, ktore kobiety lubiq malowac. Czlowiek ma dwie nogi, ktore stuzq do chodzenia.
Gorna czesé nogi to udo. Miedzy udem a tydkq jest kolano. Na koncu nog sq stopy, na ktorych
nosimy buty.

Sciezka 54

Kolezanka: Czes¢, jak sie czujesz?

lwona: Troche lepiej, dziekuje.

Kolezanka: Czy bylas u lekarza?

Iwona: Tak, lekarz mnie zbadal. Mierzyt mi cisnienie, ostuchat mnie i skierowal mnie na
badania.

Kolezanka: Jakie badania?

lwona: Musze zrobi¢ badanie krwi, przeswietlenie i oddac¢ mocz do analizy.



Kolezanka: Czy to cos powaznego?

Iwona: Nie wiem, mam problemy z oddychaniem, wiec musze sprawdzic¢ ptuca, ale moze to by¢
rowniez alergia. Lekarz przepisal mi lekarstwa i kazat je brac¢ dwa razy dziennie.

Kolezanka: Wrocisz do pracy?

Iwona: Nie, lekarz dat mi zwolnienie na caly tydzien. Jezeli wyniki badan bedq zte, to pojde do
szpitala.

Kolezanka: Ojej, teraz zaczelam si¢ o ciebie martwic.

Iwona: Nie martw sie. W szpitalu jest dobra opieka, jest wielu specjalistow i bede mogta zrobi¢
dodatkowe badania.

Kolezanka: Mam nadzieje, ze wszystko bedzie dobrze. Musisz teraz dba¢ o siebie. Zycze ci
duzo zdrowia.

lwona: Dziekuje! I bede na siebie uwazaé. Nie ma powodu do stresu. Wszystko bedzie dobrze.

Sciezka 55

Przyklad. Wyjscie na piwo z kolegami, kieliszek wina do obiadu lub szampan na imprezie
urodzinowej nie sq niczym ztym. Problem zaczyna sig, kiedy ludzie pijq alkohol codziennie, bez
okazji lub Zeby odreagowac stres. To prosta droga do uzaleznienia.

1. Instagram, Facebook, Twitter, TikTok zdominowaty naszq codziennosé. Dzigki nim mozemy
wirtualnie spotyka¢ sie ze znajomymi, rozmawia¢ z nimi, podrozowac, rozwija¢ swoje hobby.
Niestety bardzo czesto godziny spedzone w internecie odcinajg nas od realnego zycia i relacji
z naszq rodzing i przyjaciotmi.

2. Jest to szkodliwy natog, ktory niszczy zdrowie, a czasami nawet zabija. Wyjscia na dymka w
trakcie przerwy w pracy lub na spotkaniu towarzyskim to dla wielu osob normalna rzecz. Jest
rowniez wersja elektroniczna, ktora jest tak samo szkodliwa, jak klasyczna.

3. Rano mocne espresso, Zeby si¢ obudzi¢. W pracy smaczne latte, a po obiedzie cappuccino, a
wieczorem zwykta z mlekiem. Jezeli musisz pracowac w nocy, pijesz jeszcze dwie lub trzy. Ten
aromatyczny napoj nie jest szkodliwy, ale co za duzo, 10 niezdrowo.

4. Osiem godzin pracy przy komputerze, potem powrot do domu samochodem. Przygotowujemy
obiad i siadamy przed telewizorem lub oglgdamy serial na tablecie. Sport jest meczgcy, a
weekend z ksigzkq, serialem czy grami komputerowymi jest znacznie przyjemniejszy. Ale czy na
pewno zdrowszy?

5. Kazdy z nas lubi od czasu zjes¢ hamburgera, hot-doga, frytki lub pizze. Butelka napoju
gazowanego w gorqcy dzien rowniez smakuje lepiej. Nie ma nic zlego w jedzeniu smieciowego
jedzenia od czasu do czasu, ale nie moze by¢ podstawq diety.

6. Nadgodziny w pracy, dodatkowy projekt, nadrabianie zalegtosci. Kiedy dzien jest za krotki,
zostaje noc, ktora oferuje kilka dodatkowych godzin. Ale czy rezygnowanie ze snu i regeneracji
organizmu jest dla nas dobre? Czy na pewno pracujemy rownie efektywnie?

Sciezka 56

Paulina: Kiedys zarywatam noce, pracowatam do trzeciej lub czwartej rano, zeby nadrobic¢
zalegtosci w pracy. W rezultacie caly czas bytam zmeczona i na niczym nie moglam sie
skoncentrowaé. Teraz dbam o to, zeby codziennie spac¢ siedem godzin i chodze spac codziennie
o tej samej godzinie. W przysziosci zrezygnuje z oglgdania seriali przed snem i zaczne czytac
wieczorem ksigzki. Moje oczy sq zmeczone od patrzenia na ekran i trudno mi zasngc.



Tomek: Kiedys moja dieta byla okropna. Codziennie jadlem Smieciowe jedzenie albo
podgrzewatem mrozone dania w mikrofalowce. Teraz staram sie gotowac¢ sam i unikac
hamburgerow, ktore bardzo lubie. W przysztosci bede jadl wiecej owocow i warzyw, a mniej
miesa. Wtedy bede mogt powiedziec, ze jem zdrowo.

Agnieszka: Od zawsze nie lubitam sportu i nigdy nie bylam aktywna fizycznie. Wolatam
spedzac czas przed telewizorem niz is¢ na spacer. Teraz probuje regularnie chodzi¢ na spacery,
a do pracy jezdze rowerem. Czuje sie o wiele lepiej. Ale to nie wystarczy. W przysztosci na
pewno zapisze sie na sitownie albo na basen. Mam problemy z nadwagq, dlatego musze zaczg¢
uprawiac¢ sport regularnie.

Jarek: Zaczgtem palié, kiedy mialem osiemnascie lat. Najpierw palitem tylko na imprezach,
potem nie umiatem juz przestac. Potrafitem wypali¢ dwie paczki dziennie. Teraz probuje rzucic¢
palenie. ldzie mi coraz lepiej. Nie pale juz trzy miesigce. W przysztosci nie tylko nie bede palié,
ale pomoge rowniez moim kolegom, Zeby oni tez rzucili palenie.

Sciezka 57

Przyklad: To mate pomieszczenie. Jest tam kabina prysznicowa i umywalka. Nie ma wanny,
bo jest za mato miejsca. Na Scianach wisi kilka recznikow i lustro. W rogu stoi pralka, a za
pralkq jest ztoZona suszarka. Na polce stojq kosmetyki.

1. To pomieszczenie jest bardzo male, ale wygodne. Na sSrodku stoi {ozko. Obok tozka jest
drewniana komoda, na ktorej stoi kilka zdje¢. Nie ma duzej szafy, ale jest mata szafka nocna.
2. To najmniejsze pomieszczenie. Jest tam tylko sedes i malenka umywalka, na ktorej stoi mydto
w plynie. Na podtodze lezy okrggly dywanik.

3. To nie jest typowe pomieszczenie, bo jest na zewngtrz. Stoi tam wygodny fotel i maty stolik.
Wszedzie sq kwiaty w doniczkach, a na balustradzie wiszg kolorowe lampki.

4. To pomieszczenie do pracy. Jest tam biurko, wygodne krzesto i sq regaly na ksigzki. Na
biurku stoi komputer, a obok komputera jest drukarka ze skanerem. Pod biurkiem stoi kosz na
smieci. W oknie sq kolorowe firanki.

5. To najwazniejsze pomieszczenie w mieszkaniu. Jest tam kuchenka z piekarnikiem, lodowka z
zamrazalnikiem i zmywarka. Jest tez zlew i duzy kosz na odpady. W rogu stoi mikrofalowka. Na
Scianach wiszq szafki, w ktorych sq garnki i inne naczynia kuchenne.

6. To najwieksze pomieszczenie w mieszkaniu. Na srodku stoi stot i kilka krzesel. Pod sciang
jest kanapa, a na wprost niej na niskiej szafce stoi telewizor. Na podtodze lezy piekny dywan.
W oknach sq zastony, a na scianach wiszq obrazy. W rogu stoi piekna dekoracyjna lampa, ktora
Jjest pamigtkq rodzinng.

1. To pomieszczenie jest wgskie i dtugie. Przy wejsciu leZy wycieraczka. Po prawej stronie jest
szafka na buty, a po lewej wieszak na ubrania.

Sciezka 58

Przyklad: Ten mebel stuzy do siedzenia i relaksowania sie. Jest migkki i wygodny.

1. Ten sprzet stuzy do przechowywania jedzenia w niskiej temperaturze.

2. Ten mebel stuzy do przechowywania ubran. Sukienki i marynarki wiszq w srodku na
wieszakach.

3. Ten mebel stuzy do spania, odpoczywania i lezenia. Ale mozna tez na nim siedziec i czytac.
4. Ten sprzet nie stuzy do gotowania, ale do podgrzewania jedzenia.



5. Ten sprzet stuzy do pieczenia. Mozna w nim przygotowac chleb, ciasto lub pieczone migso.
6. Ten sprzet stuzy do zmywania naczyn, ale nie recznie, tylko automatycznie.

7. Ten przedmiot stuzy do wyrzucania odpadow.

8. Ten mebel ma wiele funkcji. Stuzy do jedzenia, pisania, rysownia. Mozna tez przy nim
pracowac.

Sciezka 59

Paulina: Dzien dobry, dzwonie w sprawie ogloszenia. Czy oferta wynajecia mieszkania jest
nadal aktualna?

Wiasciciel: Tak, jest aktualna. W czym moge pomoc?

Paulina: Chciatabym zapytaé, jakg powierzchnie ma mieszkanie i ile wynoszq optaty?
Wiasciciel: Mieszkanie ma czterdziesci dwa metry kwadratowe, cena wynajmu to tysigc piecset
zlotych, a czynsz plus oplaty to razem prawie tysigc osiemset zlotych.

Paulina: Czy mieszkanie ma centralne ogrzewanie?

Wiasciciel: Tak.

Paulina: Kiedy moge obejrze¢ mieszkanie?

Wiasciciel: Codziennie w godzinach od siedemnastej do dwudziestej.

Paulina: Umowmy si¢ na czwartek na osiemnastq.

Wiasciciel: Dobrze, prosze potwierdzi¢ spotkanie w czwartek rano.

Paulina: Oczywiscie. Dzigkuje za rozmowe. Do widzenia.

Wiasciciel: Do widzenia.

Sciezka 60

Dobrzy sgsiedzi to skarb! Po pierwsze, zachowujq sie cicho. Nie robiq imprez w Srodku nocy,
nie stuchajq gtosno muzyki. Po drugie, nie robig bataganu. Sprzqtajq nie tylko w domu, ale tez
przed domem. Wyrzucajg Smieci do kontenerow, a nie obok. Po trzecie, kiedy idg na spacer,
sprzqtajq po swoim psie! To bardzo wazne. Po czwarte, sq mili i kulturalni, mowiq ,,dzien
dobry”, usmiechajq sie i mozna z nimi porozmawiac. Po pigte, mozna na nich liczy¢. Kiedy
czegoS potrzebuje, zawsze mi pomogq, na przyklad pozyczq mi troche cukru, kiedy mi
zabraknie. Po szoste, mogq odebra¢ dla mnie przesytke od kuriera lub listonosza, kiedy nie ma
mnie w domu.

Zli sqsiedzi potrafig utrudniaé moje zycie. Halasujg w nocy, bo organizujg calonocne imprezy.
Smiecq albo, CO QOrsza, niszczq wszystko wokot. Bardzo czesto udajq, ze mnie nie znajq i nie
mowiq ,,dzien dobry”. Pozyczajq wiele rzeczy, ale nigdy ich nie oddajq. Majg psa, ktory szczeka
w dzien i w nocy. I nigdy po nim nie sprzqtajq.

Sciezka 61

Karolina: Staram sie zy¢ ekologicznie, ale dopiero zaczynam mojg przygode z ekologiq. Od
pot roku segreguje smieci: plastik, szkto, papier i bioodpady. Poza tym nie wyrzucam jedzenia
i zawsze wykorzystuje wszystko, co kupuje. Nigdy nie kupuje na zapas, zakupy zawsze robig z
listq. Niestety nadal nie uzywam energooszczednych zarowek i marnuje duzo energii. Moj
komputer, telewizor, tadowarka od telefonu, suszarka do wlosow, czajnik elektryczny zuzywajq
duzo energii.



Wojtek: Koledzy mowig, zZe zostane ekologiem roku. Wybieram tylko naturalne produkty, bo
wazne jest mgdre kupowanie. Nie uzywam plastiku ani jednorazowych opakowan. Poza tym
zawsze jezdze transportem publicznym albo rowerem. Nie mam samochodu i go nie potrzebuje.
Niestety bardzo lubi¢ mode i kupuje duzo ubran. Wiem, ze produkcja ubran zuzywa duzo wody
i moje zachowanie jest nieekologiczne. Ale sprobuje to zmienic.

Daniel: Zawsze biore na zakupy swojg torbe. Raczej dlatego, Zeby nie placi¢ za nowq niz z
powodow ekologicznych. Nie oszczedzam wody, bo lubie bra¢ diugie prysznice. Nie wylgczam
swiatla, kiedy wychodze z pokoju, bo zawsze o tym zapominam. Poza tym kupuje wiele rzeczy
w plastikowych opakowaniach, a powinienem kupowacé mniej plastiku. Moje Zycie nie jest
ekologiczne.

Sciezka 62

Zero waste to styl zycia polegajgcy na produkowaniu jak najmniejszej ilosci odpadow. Pierwszy
raz to pojecie pojawito si¢ w latach siedemdziesigtych dwudziestego wieku, ale popularne stato
sie dopiero w dwa tysigce trzecim roku. Na jezyk polski zero waste tumaczymy jako ,,zero
odpadow” lub ,,zero marnowania . Zero waste promuje zrownowazong produkcje, konsumpcje
i ponowne wykorzystywanie powstatych odpadow. Filozofia zero waste opiera si¢ na pigciu
zasadach. Pierwsza to: odmawiaj. Musimy odmawiaé produktow, ktore zanieczyszczajg
srodowisko, na przyktad ulotek, plastikowych toreb, jednorazowych opakowan. Druga to:
ograniczaj. Ludzie muszg ograniczy¢ konsumpcje, kupowaé mniej, koncentrowacé sie tylko na
niezbednych produktach. Trzecia zasada brzmi: wykorzystaj ponownie. To znaczy, Ze nie
powinnismy wyrzucac rzeczy, ktorych mozZemy uzy¢ jeszcze raz. Mozemy na przyktad zrobi¢
wazon ze starego stoika lub wykorzystac plastikowq butelke jeszcze kilkanascie razy. Czwarta
zasada mowi, zeby stosowal recykling. Nalezy segregowac odpady, ktore wytwarzamy i
przetworzy¢ je. Ostatnia zasada to: kompostuj. Kompostowanie to biodegradacja odpadow
organicznych. W przysziosci mogq one by¢ naturalnym nawozem. Powoli zero waste przestaje
by¢ modgq i staje sie regularnym stylem zycia. Zero waste moze by¢ poczgtkiem waznych zmian.
Ograniczamy produkcje plastiku, wyrzucamy mniej rzeczy i ograniczamy kupowanie
niepotrzebnych rzeczy. Zero waste to styl Zycia minimalistyczny, etyczny i ekologiczny.

Sciezka 63

Przyklad: Corka sgsiadki ma problemy z matematykg. W wolnych chwilach udzielam jej
darmowych korepetycji.

1. Moja sgsiadka jest chora, wigc codziennie wyprowadzam jej psa.

2. Kiedy siedze w autobusie i widze, jak wsiada starsza osoba, zawsze udaje, ze czytam ksigzke
i nie widze tej osoby.

3. Kiedy moj syn zepsuje zabawke, nigdy jej nie naprawiam. Wyrzucam i kupuje nowgq.

4. Co miesigc organizujemy ze znajomymi sprzqgtanie okolicy. W ciggu kilku godzin zbieramy
nawet trzydziesci workow smieci.

5. Nigdy nie pozyczam kolegom pieniedzy. Jezeli potrzebujg pozyczki, mogq is¢ do banku!

6. Regularnie oddaje¢ krew, to bardzo wazne. W ten sposob moge uratowac komus zycie.

7. Jest wiele akcji charytatywnych, ktore pomagajg chorym dzieciom. Mysle, ze to wazna forma
pomocy, ale ja nie biore w nich udziatu.



8. Kiedy moja siostra ma duzo pracy, opiekuje sie jej dziecmi. Bawie si¢ z nimi, odrabiamy
prace domowgq i czasami cos razem gotujemy.

9. Blisko mojego domu jest schronisko dla psow. Chodze tam regularnie, zanosze karme lub
wyprowadzam na spacer psy.

10. W weekendy jestem wolontariuszkq w domu opieki. Lubig te spotkania z seniorami. Duzo
rozmawiamy, czytam ich ulubione ksigzki, gramy w szachy lub gry planszowe i chodzimy na
spacer.

Sciezka 64

Przyklad: Po pierwsze takie samochody sq drogie, po drugie jest mato miejsc, gdzie mozna je
tadowacd i po trzecie ich utylizacja jest droga i zabiera duzo energii. Fakt, ze nie emitujq spalin,
nie sprawia, ze sq bardziej ekologiczne.

1. Lasy to nie smietniki! W miastach organizowana jest segregacja odpadow. Jest duzo miejsc,
gdzie mozna wyrzucac niestandardowe Smieci. Dlaczego ludzie wyrzucajq Smieci do lasow?

2. Temperatura na naszej planecie rosnie. Taka sytuacja spowodowana jest emisjq spalin,
spalaniem wegla i ropy naftowej, wycinkq drzew oraz emisjg gazow cieplarnianych.

3. Nie powinnismy jes¢ miesa, bo zabijanie zwierzqt jest zle. Ale sq tez inne powody. Hodowla
zwierzqt zuzywa duzo wody i jest przyczyng erozji gleby. Zwierzeta zZyjq w trudnych warunkach
i cierpiq. Ponadto produkcja i przetwarzanie migsa oznacza duze zuzycie energii i produkcje
plastikowych opakowan.

4. Nowe drogi sq potrzebne, ale nie mogq ingerowac w zycie zwierzqt. Autostrady sq budowane
w miejscach, gdzie naturalnie zyjq zwierzeta. Powoduje to migracje zwierzqt lub ich zabijanie.
5. Produkujemy wiecej jedzenia, niz potrzebujemy. Marketing zacheca nas do kupowania wielu
produktow, ktore potem wyrzucamy. Musimy kupowac mqdrze i oszczednie!

6. Gdy zabraknie nam wody, ludzie zging! Musimy oszczedzac¢ kazdg krople wody. Nie
wystarczy zakreca¢ kranu i nie podlewaé ogrodu! Trzeba pamietaé, ze woda jest
wykorzystywana na przyktad do produkcji ubran. Kupujmy rozsgdnie!

7. Wycinamy lasy, bo potrzebujemy drewna do produkcji mebli, potrzebujemy miejsca do
hodowli zwierzqt lub planujemy budowe nowych domow Ilub autostrad. Nie myslimy o
konsekwencjach. Lasy to ptuca naszej planety. Bez drzew za kilkadziesigt lat nasza planeta
bedzie pustyniq!

8. Przemyst medyczny wykorzystuje zwierzeta do testowania nowych lekow, przemyst
kosmetyczny sprawdza dziatanie nowych kosmetykow. Czy to konieczne? Czy nowa szczepionka
lub szampon do wlosow muszg byc¢ przyczyng cierpienia zwierzqt?

Sciezka 65

Ztobek zajmuje sie dzieémi, ktére majg mniej niz trzy lata. To jest wygodne dla rodzicow, ktérzy
muszq lub chcqg pracowacé zawodowo.

Do przedszkola chodzq dzieci w wieku trzech—szesciu lat. Nauka jest tutaj zabawq. Dzieci
tanczq, spiewajq, uczq sieg pisac i czytac. Do swojej nauczycielki mowiq: ,,ciocia”.

Szkota podstawowa to szkota, do ktorej idg dzieci, kiedy majg siedem lat. Tutaj zaczyna sig¢
prawdziwa nauka: jezyk polski, matematyka, historia i tak dalej. Dzieci noszq duze plecaki,
majq podreczniki i zeszyty. Podczas lekcji siedzq w klasie. Lekcja trwa czterdziesci pie¢ minut,
a potem jest przerwa.



W liceum uczq sie¢ nastolatkowie. Nauka trwa Cztery lata, a pozniej jest egzamin maturalny —
matura. Ta szkota nie daje zawodu, dlatego czesto mtodzi ludzie kontynuujg nauke na studiach.
W technikum tez uczq sie nastolatkowie. Nauka trwa piec¢ lat, a pozniej tez jest matura. Ta
szkola daje zawod, na przykitad ,, kucharz” albo ,fryzjer”, dlatego czesto gdy miodzi ludzie
konczq te szkote, rozpoczynajg prace. Ale mogg oczywiscie tez is¢ na studia.

Kiedy miodzi ludzie zdali mature | chcqg kontynuowa¢ nauke, zaczynajq studia, czesto na
uniwersytecie. Uniwersytet to nie studia techniczne. Tutaj miodzi ludzie mogq studiowacé na
przykitad: filologie, ekonomie, prawo. Ta szkola daje tytul: ,, licencjat” albo ,, magister”.

Po maturze mlodzi ludzie mogq kontynuowac nauke takze na politechnice. Politechnika to sq
studia techniczne. Tutaj mozemy studiowacé: budownictwo, architekture, technologie
chemiczng. Ta szkota daje tytut ,,inzynier” albo ,,magister”.

Sciezka 66

Ania: Lubi¢ jezyki obce. Chce by¢ nauczycielkq. Wybratam jezyk angielski, bo to jest
uniwersalny jezyk, a ja bardzo lubie podrozowac do Anglii. Mam tam rodzine.

Piotr: Interesuje si¢ biologig, chemiq i fizykq. Chce by¢ lekarzem. Wiem, ze studia medyczne
sq trudne i wymagajqce, ale jestem ambitny i mam motywacje, Zeby sig uczyc.

Antoni: Kocham podejmowa¢ decyzje i planowaé. Cheg kierowaé firmgq, zarzqgdzaé ludzmi,
dlatego wybratem studia, ktore pozwolg mi zajmowac sie tym zawodowo.

Ewa: Lubie wiedzied, co si¢ dzieje w moim miescie, w kraju, na swiecie. Codziennie oglgdam
serwisy informacyjne. W przysztosci chee pisa¢ artykuly do gazet.

Maria: Umowy, biznesy, problemy rodzinne, przestepstwa. Chce broni¢ ludzi i ich interesow.
Bede kontynuowac rodzinng tradycje, dlatego Ze moi rodzice tez sq prawnikami.

Tomasz: Dla mnie najwazniejszy jest cztowiek i jego emocje. Chce pomagacé ludziom, ktorzy
majg rozne problemy ze swojq psychikq, na przykiad zbyt szybko sie denerwujq, caly czas
placzq, nie potrafig radzi¢ sobie ze stresem, myslg bardzo negatywnie.

Stanistaw: Kocham komputery, nowe technologie i mysle, Ze potrafi¢ rozwigzac kazdy problem
techniczny. Chce mie¢ dobrze platng prace. Mysle o programowaniu aplikacji albo tworzeniu
gier komputerowych.

Sciezka 67

Czes¢, jestem Zbyszek. Urodzilem sie w tysigc dziewigéset osiemdziesigtym szostym roku.
Poszedlem do szkoly w tysigc dziewiecset dziewieidziesigtym trzecim. Dwa lata wczesniej
nauczytem sig czytaé. Mature zdalem w dwa tysigce pigtym roku. W dwa tysigce dziesigtym
roku poznatem mojgq przysztq Zone. Rok pozniej skonczylem medycyne. Wzielismy slub w dwa
tysigce pietnastym roku. Dwa lata pozniej kupilismy nasz dom. W dwa tysigce osiemnastym
roku urodzit sie nasz syn Jas. Za trzy lata planujemy kolejne dziecko. Kiedy Jas skorczy
dziesig¢ lat, wyjedziemy za granice.

Sciezka 68

Nazywam sie Barttomiej Bartkowski. Moj adres e-mail to: bartlomiej.bart@onet.eu. Mdj numer
telefonu to +48 632 432 955. Urodzitem si¢ dwudziestego dziewigtego wrzesnia tysigc
dziewigcset osiemdziesigtego dziewigtego roku. Oczywiscie mieszkam w Polsce, w Krakowie.


mailto:bartlomiej.bart@onet.eu

Lubie to miasto, bo {gczy historie z nowoczesnosciq. Kilka stow o moim wyksztatceniu.
Skonczytem filologie angielskq, takze z wyksztatcenia jestem filologiem angielskim. Mam tytuf
magistra. Studiowatem na Uniwersytecie Jagiellonskim w latach dwa tysigce osiem — dwa
tysigce trzynascie. Potem robitem studia podyplomowe - zarzqdzanie oswiatg na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie. Jakie mam doswiadczenie? Prace zaczglem jeszcze w trakcie
studiow i pracowatem jako lektor jezyka angielskiego, najpierw w prywatnej Szkole Jezykow
Obcych ,,Twoj Jezyk”, tam prowadzilem oczywiscie lekcje jezyka angielskiego, a potem
uczytem w Szkole Podstawowej numer dwiescie trzy. To byto w latach dwa tysigce szesnascie
— dwa tysigce dziewietnascie. Pozniej awansowatem i zostalem zastepcq dyrektora w tej samej
szkole. Pracowatem na tym stanowisku rok, do dwa tysigce dwudziestego roku. Pozniej
zostalem dyrektorem i miatem znacznie wiecej obowigzkow. Planowatem i kontrolowatem
budzet szkoly, szukatem nowych pracownikow i ogolnie zajmowatem sie organizacjq pracy w
catej placowce. Pracowatem na tym stanowisku w latach dwa tysigce dwadziescia - dwa tysigce
dwadziescia jeden. Teraz opowiem o znajomosci jezykow obcych i o umiejetnosciach. Znam
trzy jezyki obce, ale tylko angielski na poziomie zaawansowanym. Poza tym mowie po
niemiecku i troche po rosyjsku. Umiem pracowac w grupie i organizowac prace innych. Szybko
podejmuje decyzje, jestem dobrze zorganizowany. Lubig¢ wyzwania, dlatego przyjmuje je z
entuzjazmem. Regularnie podnosze swoje kwalifikacje i chetnie biore udzial w kursach,
szkoleniach, zdobywam rozne certyfikaty. Mam Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych.
Skonczylem szkolenie informatyczne z obstugi programu MICROSOFT TEAMS, a jeszcze
wezesniej przeszedlem kurs na temat stresu w szkole i tego, jak go pokonaé. Mam szerokie
zainteresowania. Interesuje sie literaturq, kocham zwierzeta, a mojq najwiekszq pasjq sq nowe
technologie.



